BADEREGELN BSG

Spenge - Enger

Baderegeln im Reha-Sport

Gehe nie mit vollem oder ganz leerem Magen ins Wasser.
Kuhle dich ab, ehe du ins Wasser gehst.
Steige erst ins Wasser, wenn deine Trainingszeit beginnt.

Wechseln der Gruppe ist nur in Absprache maéglich
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Bist du Nichtschwimmer bleibe bitte in der Gruppe der ,,Wasser-

gymnastik”.

> Springen vom Beckenrand ist verboten. Nutze gerne die Treppe,
die dir beim Training mit dem BSG zur Verflugung steht.

» Nimm Ricksicht auf andere.

> Rufe nicht nach Hilfe, wenn du nicht in Gefahr bist. Hilf anderen,
wenn sie in Gefahr sind.

> Halte die Schwimmbhalle sauber.

> Dein Rollator muss leider drauf3en bleiben. Bitte nutze den Rolla-

tor vom BSG, der im Hallenbad fiir unsere Teilnehmer parat

steht.

Euer Team vom Reha-Sport-Verein
winscht euch eine erfolgreiche
Trainingszeit.




